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CO,/Hiilidioksidi-laserhoidon potilasohje

Hiilidioksidi-laserhoito tehdaan paikallispuudutuksessa ja sita ennen voi syoda, juoda ja ottaa
laakkeet normaalisti. Hoidetuille alueille jaa pinnalliset haavaumat, joihin laitetaan
antibioottivoidetta.

Huomioitavaa ennen hoitoa

Mikali teilla on aktiivinen tai tiheasti uusiva herpes, ottakaa yhteytta Ihosairaalaan etukateen
herpeksen hoitamiseksi.

Huomioitavaa hoidon jalkeen

Kipulaaketta voi kayttaa tarpeen mukaan. Hoidetut alueet suihkutetaan paivittain runsaalla
vedelld ja alueille laitetaan antibioottivoidetta, kunnes ne rupeutuvat. Pinnallinen haavauma
kuivahtaa noin viikon kuluttua ruveksi, joka irtoaa itsekseen parin viikon kuluessa. Saunomista
ja uimista valtetaan, kunnes alueet ovat parantuneet.

Hoitoalueet on suojattava auringonvalolta kahden kuukauden ajan toimenpiteen jalkeen. Tahan
kaytetdan korkeakertoimista aurinkosuojavoidetta (suojakerroin SPF50). Hoidetut ihoalueet on
suojattava myos pilvisella saalla.

Ota rohkeasti yhteytta

Mikali paranemisessa ilmenisi mitaan ongelmaa tai teille heraa kysymyksia aiheeseen liittyen,
ottakaa herkasti yhteytta Ihosairaalaan, 010 419 2000 tai asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.
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