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Potilasohje: Isotretinoiini (entinen Roaccutan®)

Kayttotarkoitus

Isotretinoiini on vaikean aknen ja ruusufinnin hoitoon kehitetty laake, jota voivat madrata vain
ihotautilaakarit tai heidan valvonnassaan toimivat laakarit.

Vaikutustapa ja annostelu

Isotretinoiini on A-vitamiinista johdettu rasvaliukoinen ladke, joka erittyy maksan kautta. Laake
vahentaa talirauhasten toimintaa, supistaa niita ja vahentaa ihon tulehdusta. Laake otetaan
suun kautta kerran tai kaksi kertaa vuorokaudessa ruoan kanssa (parantaa imeytymista).
Vaikutus alkaa muutamassa viikossa ja aluksi akne voi jopa pahentua. Mikali akne pahenee
voimakkaasti, on otettava yhteys hoitavaan laakariin.

Vasta-aiheet

Laake on sikiolle vaarallinen, minka vuoksi hedelmallisessa iassa olevilla naisilla on oltava
luotettava ehkaisy kuukausi ennen ja jalkeen, seka koko isotretinoiinilaakityksen ajan.
Isotretinoiinilaakityksen aikana ei saa imettda. Miehen siemennesteen isotretinoiinipitoisuus ei
ole sikiolle vaarallinen. Verta ei tule luovuttaa ladkityksen aikana, eika kuukausi hoidon
loppumisen jalkeen.

Annostus

Isotretinoiini-annos on vksilollinen ja annosta muutetaan laakityksen hyotyjen ja haittojen
mukaan. Hedelmallisessa iassa oleville naisille voidaan tehda resepti kuukauden ladkitykseen
kerrallaan. Huomioi, etta naisille kirjoitettu resepti on voimassa vain 7 pdivad. Hoito kestaa
usein puoli vuotta ja hoidon keskivaiheilla on laakarin seurantakaynti.

Sivuvaikutukset

Isotretinoiini usein kuivattaa ihoa ja limakalvoja erityisesti Iadkityksen alussa ja suuremmilla
lagkeannoksilla. Taman vuoksi valta kaikkia ihoa kuivattavia hoitoja ja pesunesteita. Muita
harvinaisia haittoja ovat lihas- ja nivelkivut, paansarky, pahoinvointi, vasymys, kutina,
ihottumat, mielialan lasku (suomalaisissa tutkimuksissa tata ei ole voitu osoittaa), hamaranaon
huonontuminen, kuume ja ripuli.

Isotretinoiini voi jonkin verran altistaa ihoa palamiselle, joten auringossa suosittelemme

akneiholle sopivaa aurinkosuojaa. Kosmeettisia hoitoja kuten kuorintoja, laseria, lavistyksia tai
tatuointeja ei suositella isotretinoiinikuurin aikana eika 6 kuukautta hoidon loppumisen jalkeen.
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Sivuvaikutusten ehkaisy

e |hon kuivumiseen suositellaan perusvoiteita, esim. La Roche Posay Effaclar H®-sarja
tai Ducray Keracnyl Repair®

e Huulien kuivumiseen suositellaan huulivoiteita, esim. Ducray Keracnyl lip balm, La
Roche Posay Cicaplast barrier repairing balm®

e Silmien kuivuuteen kostutustippoja, esim. Viscotears® tai Lacri-Lube®. Valtettava
piilolinsseja ja Oftan A-Pant®-tippoja.

e Nenan limakalvojen kostutus, esim. Naso® -6ljyt, NaCl ja Nozoil®. Valtettava A-Vita®
-tuotteita.

e Aurinkosuojaksi akneiholle sopiva suoja, esim. Basiderm® SPF30 tai Anthelios®
Ultra50+.

Yhteisvaikutukset

Tetrasykliiniantibioottia ei tule kayttaa yhta aikaa isotretinoiinilaakityksen aikana. A-vitamiinia
sisdltavia vitamiineja ja paikallishoitovalmisteita ei suositella isotretinoiinilaakityksen aikana
A-vitamiinin yliannosriskin vuoksi.

Hoidon seuranta

Laakitys voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, joita ei itse voinnissaan havaitse. Naita ovat
maksa-arvon (Alat) ja vapaiden rasvahappojen (trigly) nousu. Siksi verikokeiden seuranta ennen
hoitoa ja hoidon aikana on valttamatonta, yleensa kerran ennen hoitoa seka kahdesti hoidon
alussa. Hedelmallisessad iassa olevilta naisilta seurataan lisaksi ennen hoitoa, hoidon aikana ja
hoidon jalkeen raskauskoetta. Hoidon puolivalissa on lahes poikkeuksetta ihotautiladakarin
seurantakaynti. Varaa seurantakaynti ladkarillesi hyvissa ajoin ennen kapseleiden loppumista.

Alkoholi

Alkoholin kaytto isotretinoiinihoidon aikana voi lisata maksasivuvaikutuksia. Siksi alkoholin
kayttoa on syyta rajoittaa.

Ota rohkeasti yhteytta

Mikali teille heraa kysymyksia aiheeseen liittyen, ottakaa yhteytta Ihosairaalaan, 010 419 2000
tai asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.

Salomonkatu 1, 00100 Helsinki | 010 4192 000 | www.ihosairaala.fi



http://www.ihosairaala.fi/

