IHOSAIRAALA

Ihosiirrealueen hoito ompeleiden poiston
jalkeen

Siirteen padlle on laitettu rasvataitos ja sideharsotaitos, poistakaa ne 2 paivan kuluttua.
Jos taitokset ovat tarttuneet tiukasti kiinni, kastelkaa ja liotelkaa ne irti vedella. Nain irrotus on
helpompaa.

Siirre saa kastua suihkuun mennessa, mutta kohtisuoraa suihkutusta tulee edelleen valttaa.
Vesi saa valua siirteen yli.

Kuivatkaa alue kevyesti painelemalla - ei hankausta. Paalle ei kannata laittaa enaa
haavanhoitotuotteita. Rasvatkaa alue perusvoiteella muutama kerta viikossa, mutta vasta
sitten kun siirre on tarttunut jo hyvin kiinni, yleensa 1-2 vkoa ompeleiden poiston jalkeen.
Saunassa kaymista tulee valttaa viela 5 viikon ajan.

Aluetta tulee suojata hankautumiselta ja paineelta useiden viikkojen ajan.

Ilhonottokohdan ompeleiden poiston jalkeen voitte pitaa

haavateippeja 1 viikon ajan haavan tukena.
Jos teille tulee kysyttavaa haavan hoidosta tai haava-alue ei parane odotetulla tavalla, voitte

ottaa yhteytta meihin puhelimitse 010 4192 000 tai sahkopostitse
asiakaspalvelu@ihosairaala.fi
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