
 

 

 

 
 

Ohjeita   leikkaukseen   tulevalle  
 
 
Leikkaus   tehdään   paikallispuudutuksessa.   Leikkausta   varten   ei   tarvitse   olla   ravinnotta,   vaan  
voitte   syödä   ja   juoda   normaalisti.   
 
Leikkauspäivänä   on   suositeltavaa   käydä   suihkussa   ja   pestä   hiukset,   koska   toimenpiteen   jälkeen  
on   2-7   päivän   pesurajoitus.   Älkää   laittako   mitään   meikkiä.  
 
Mikäli   käytätte   verenohennuslääkkeitä   (Aspirin,   Disperin,   Primaspan   tai   vastaavia),   lääkitys   on  
hyvä   lopettaa   viikkoa   ennen   leikkausta.   Lääkkeen   voi   aloittaa   uudelleen   heti   toimenpiteen  
jälkeisenä   päivänä.   Kuitenkin   mikäli   teillä   on   ollut   aivoverenkierron   häiriöitä   (TIA-kohtauksia,  
aivoinfarkti)   tai   sepelvaltimotaudin   oireita   (sydäninfarkti   tai   rasitukseen   liittyviä   rintakipuja),   on  
syytä   tarkistaa   hoitavalta   lääkäriltänne   tauotusta.  
 
Mikäli   teillä   on   käytössä   veren   hyytymistä   estävä   Marevan-lääkitys,   pyydämme   teitä   ottamaan  
yhteyttä   teitä   hoitavaan   lääkäriin.   Lääkityksen   tehon   seurannassa   käytettävän   kokeen   (INR)  
arvon   olisi   hyvä   olla   2,   jotta   vältyttäisiin   hankalilta   verenvuodoilta   leikkauksen   jälkeen.    
 
Pitäkää   neljän   viikon   tauko   ennen   suunniteltua   toimenpidettä   omega-3   kapselien,  
kalaöljykapselien   ja   luontaistuotteiden   käytössä.  
 
Ota   rohkeasti   yhteyttä  
 
Jos   jokin   asia   mietityttää   ja   teille   herää   kysymyksiä   tulevaan   toimenpiteeseen   liittyen,   voitte  
ottaa   yhteyttä   Ihosairaalaan,   010   419   2000   tai   asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.  
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