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Ohjeita leikkaukseen tulevalle

Leikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa. Leikkausta varten ei tarvitse olla ravinnotta, vaan
voitte sydda ja juoda normaalisti.

Leikkauspaivana on suositeltavaa kayda suihkussa ja pesta hiukset, koska toimenpiteen jalkeen
on 2-7 paivan pesurajoitus. Alka laittako mitdan meikkia.

Mikali kaytatte verenohennuslaakkeita (Aspirin, Disperin, Primaspan tai vastaavia), laakitys on
hyva lopettaa viikkoa ennen leikkausta. Ladkkeen voi aloittaa uudelleen heti toimenpiteen
jalkeisena paivana. Kuitenkin mikali teilla on ollut aivoverenkierron hairioita (TIA-kohtauksia,
aivoinfarkti) tai sepelvaltimotaudin oireita (sydaninfarkti tai rasitukseen liittyvia rintakipuja), on
syyta tarkistaa hoitavalta ladkariltanne tauotusta.

Mikali teilla on kaytossa veren hyytymista estavda Marevan-laakitys, pyydamme teita ottamaan
yhteytta teita hoitavaan laakariin. Laakityksen tehon seurannassa kaytettavan kokeen (INR)

arvon olisi hyva olla 2, jotta valtyttdisiin hankalilta verenvuodoilta leikkauksen jalkeen.

Pitakaa neljan viikon tauko ennen suunniteltua toimenpidetta omega-3 kapselien,
kalaoljykapselien ja luontaistuotteiden kaytossa.

Ota rohkeasti yhteytta

Jos jokin asia mietityttaad ja teille heraa kysymyksia tulevaan toimenpiteeseen liittyen, voitte
ottaa yhteytta Ihosairaalaan, 010 419 2000 tai asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.
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