
 

 

 

 

Leikkauksen   jälkeen   huomioitavaa  
 
 
Leikkausalue   pidetään   kuivana   kahden   vuorokauden   ajan.   Sen   jälkeen   alueelta   voi   poistaa  
sideharsotaitokset,   mutta   haavan   päälle   jätetään   siinä   oleva   haavateippi,   joka   saa   olla  
ompeleiden   poistoon   asti.   Haavateipin   kanssa   voi   käydä   suihkussa.  
 
Saunaan,   kylpyyn   tai   uimaan   voi   mennä   kahden   vuorokauden   kuluttua   ompeleiden   poistosta,  
mikäli   alue   on   parantunut   hyvin   eikä   siinä   ole   ihorikkoa.  
 
Leikkausalueen   rasitusta,   hankausta   ja   venytystä   on   hyvä   välttää   kuukauden   ajan.   Normaali  
venytyksen   kesto   leikkausalueella   on   vasta   muutaman   kuukauden   kuluttua.   Kosmetiikkaa  
alueelle   voi   käyttää   ompeleiden   poiston   jälkeen,   mikäli   alueella   ei   ole   ihorikkoa.   Raskasta  
liikuntaa   on   hyvä   välttää   kahden   viikon   ajan   leikkauksen   jälkeen.   
 
Mikäli   leikkausalueella   on   verenvuotoa,   painetaan   leikkausaluetta   15   min   ajan   yhtäjaksoisesti.  
Mikäli   vuoto   ei   tyrehdy,   on   syytä   ottaa   yhteyttä   virka-aikana   Ihosairaalaan   tai   tarvittaessa  
virka-ajan   ulkopuolella   päivystykseen.   Mikäli   alueella   esiintyy   tulehduksen   oireita   (punoitusta,  
särkyä,   kuumotusta   tai   erittelyä),   on   hyvä   ottaa   yhteyttä   Ihosairaalaan.  

 
 
 
Ompeleet   poistetaan   Ihosairaalassa  
 
7   vrk ____  
10   vrk ____  
14   vrk ____  
 
________/________20________   klo__________  
 
PAD-vastaus  
 
Soitto ____  
Soitto   tarvittaessa   (piilosoitto) ____  
Kirje   kotiin ____  
 
Ota   rohkeasti   yhteyttä  
 
Mikäli   paranemisessa   ilmenisi   mitään   ongelmaa   tai   teille   herää   kysymyksiä   aiheeseen   liittyen,  
ottakaa   herkästi   yhteyttä   Ihosairaalaan,   010   419   2000   tai   asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.  
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