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TCA-kuorinnan jalkeen:

TCA-hoidon jalkeen vaikuttava aine on poistettu iholta jo hoidon aikana. Voit kayda suihkussa
heti samana iltana.

Hoidon jalkeen pese kuorittua ihoaluetta hellasti. Valta kaikkea hankausta. Huuhtele ihoa
haalealla vedella. Kayta hoidon jalkeisina pdivina herkalle iholle tarkoitettuja pesunesteita.

Suojaa ihosi auringolta noin kuukauden ajan kuorinnan jalkeen: valta suorassa auringonvalossa
oleskelua, kayta suojaavia vaatteita seka hyvalaatuista aurinkovoidetta.

Valta saunomista ja hikilikuntaa noin viikon ajan, kunnes iho on kuoriutunut.

Al yrita nopeuttaa ihon pintakerroksen kuoriutumista, vaan anna sen irrota itsekseen. lhon
repiminen, hankaaminen ja nyppiminen voi aiheuttaa tulehdusta, kipua ja heikentaa
hoitotulosta huomattavasti!

Ota rohkeasti yhteytta

Jos jokin asia mietityttad ja teille heraa kysymyksia tca-kuorintaan tai sen jalkihoitoon liittyen,
voitte ottaa yhteytta Ihosairaalaan, 010 419 2000 tai asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.
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