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Ulostenaytteen anto-ohje

kalprotektiinin tutkimista varten 4803 F-Calpro

Yleista

Tulehduksellisissa suoliston alueen sairauksissa kalprotektiinia vapautuu ulosteeseen, josta se
voidaan maarittaa.

Tutkimukseen valmistautuminen
Voitte syoda ja juoda normaalisti, ellei teille ole annettu muita ohjeita.

Naytteen antaminen

Nayte suositellaan otettavaksi ensisijaisesti aamun ensimmaisesta ulosteesta. Ottakaa
ulostenayte wc-paperiin tai puhtaaseen kertakayttoastiaan. Siirtakaa peukalonpaan kokoinen
nokare ulostetta ndytepurkkiin (korkeintaan ulostetta saa olla puolet naytepurkin tilavuudesta).
Sulkekaa naytepurkki hyvin ja huolehtikaa, ettei ulostetta tule naytepurkin ulkopuolelle.

Naytteenoton jalkeen

Kiinnittakaa naytepurkkiin tarra, jossa lukee nimenne ja henkilotunnuksenne seka
naytteenottopaivamaara. Laittakaa naytepurkki saamaanne pussiin. Toimittakaa naytepurkki
Ihosairaalaan saman paivan aikana, kun nayte on otettu.
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