
 

 

 

Ulostenäytteen   anto-ohje   
kalprotektiinin   tutkimista   varten   4803   F-Calpro  

 
Yleistä   
Tulehduksellisissa   suoliston   alueen   sairauksissa   kalprotektiinia   vapautuu   ulosteeseen,   josta   se  
voidaan   määrittää.  
 
Tutkimukseen   valmistautuminen   
Voitte   syödä   ja   juoda   normaalisti,   ellei   teille   ole   annettu   muita   ohjeita.  
 
Näytteen   antaminen   
Näyte   suositellaan   otettavaksi   ensisijaisesti   aamun   ensimmäisestä   ulosteesta.   Ottakaa  
ulostenäyte   wc-paperiin   tai   puhtaaseen   kertakäyttöastiaan.   Siirtäkää   peukalonpään   kokoinen  
nokare   ulostetta   näytepurkkiin   (korkeintaan   ulostetta   saa   olla   puolet   näytepurkin   tilavuudesta).  
Sulkekaa   näytepurkki   hyvin   ja   huolehtikaa,   ettei   ulostetta   tule   näytepurkin   ulkopuolelle.   
 
Näytteenoton   jälkeen   
Kiinnittäkää   näytepurkkiin   tarra,   jossa   lukee   nimenne   ja   henkilötunnuksenne   sekä  
näytteenottopäivämäärä.   Laittakaa   näytepurkki   saamaanne   pussiin.   Toimittakaa   näytepurkki  
Ihosairaalaan   saman   päivän   aikana,   kun   näyte   on   otettu.   
 

 
 
Salomonkatu   1,   00100   Helsinki      |      010   4192   000      |      www.ihosairaala.fi  
 

http://www.ihosairaala.fi/

