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\Valohoidon potilasohje

UVB-kapeakaistavalohoito

UVB-kapeakaistavalohoito perustuu lyhytaaltoiseen ultraviolettisateilyyn. Hoito soveltuu
psoriasiksen, atooppisen ekseeman seka monien muiden iho-oireiden hoitoon. Valohoito
vahentaa ihon tulehdusta seka lievittaa kutinaa ja hilseilya. Ihon sarveiskerros vahvistuu ja
paksuuntuu, jolloin iho myds sietaa paremmin ulkoisia arsykkeita.

UVB-valohoitoon paasee ladkarin lahetteella. Valohoidossa kaydaan 2-3 kertaa viikossa,
yhteensa yleensa noin 15-30 kertaa. Valotusaika on aluksi noin minuutin ja nousee vahitellen
noin kymmeneen minuuttiin sovitun kaavan mukaisesti. Valohoitoa voidaan hoidon alussa
antaa myos kahtena perakkaisena pdivana, jonka jalkeen on pidettava vahintaan yhden padivan
tauko. Yli viikon kestavaa taukoa ei valohoitokertojen valissa suositella. Hoidon vaikutus alkaa
nakya yleensa kymmenen kerran jalkeen.

Valohoidon toteutus

Valohoidon aikana silmat suojataan suojalasien avulla ja valoherkat alueet suojataan
yksildllisesti tarpeen mukaan. Valohoitolaitteen lamput eivat kuumene hoidon aikana.

Hyvé muistaa tullessasi valohoitoon:

e \/alohoidon aikana kaytettavien suojalasien vuoksi piilolinssien kayttoa
valohoitopaivana tulisi valttaa. Valohoidon ajaksi piilolinssit on poistettava tai
suojalaseihin on laitettava tehosteeksi alumiinifolio.

Ala kayta meikkid, hajuvesia tai muuta ihokosmetiikkaa ennen valohoitoa .
Kosmetologin tekemaa syvapuhdistusta ei saa tehda edellisena tai samana paivana
jolloin kaydaan valohoidossa.

Silkis-voidetta ei tule kayttaa samana paivana.

Protopic ja Elidel- voiteita ei mydskaan tule kayttaa samana paivana.

Auringon ottaminen tai solarium ei ole suositeltavaa hoitopdivana.
Kortisonivoidetta saa kdyttaa valohoitopdivand, mutta vasta valohoidon jalkeen.
Juuri ennen valohoitoa ihoa ei ole suositeltavaa rasvata. Rasvaa ja huolehdi kuitenkin
ihostasi saannadllisesti koko hoitojakson ajan perusvoiteilla.

Ota rohkeasti yhteytta

Mikali teille heraa kysymyksia valohoitoon liittyen, ottakaa yhteytta Ihosairaalaan, 010 419
2000 tai asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.
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