IHOSAIRAALA

Yla- ja alaluomileikkauksen jalkihoito-ohjeet

Leikkausalue pidetaan kuivana vuorokausi, jonka jalkeen silmaluomet saavat kastua. Haava-alueet
kuivataan rauhallisesti taputtelemalla. Haavat on tarkea pitaa puhtaina.

Saunominen, uiminen ja raskas lilkunta on kielletty ompeleiden poistoon saakka ja viela sen
jalkeen kaksi viikkoa. Reippaampaa liikuntaa voi lisata pikkuhiljaa toipumisen edetessa.

Leikkauspaivana on hyva pitaad kylmaa silmaluomien paadlla ja on myds on syyta valttaa
kumartelua ja raskasta nostelua, mielellaan ompeleiden poistoon asti.

Sarkylaaketta voi ottaa tarvittaessa (Panadol).

Ompeleet ovat haavateipeilla kiinni silmaluomissa, niita ei saa poistaa. Ompeleiden poiston jalkeen
luomet teipataan vield 3-4 paivan ajan.

Ompeleet poistetaan lhosairaalassa 7 vrk kuluttua toimenpiteesta

Ota rohkeasti yhteytta

Mikali paranemisessa ilmenisi mitaan ongelmaa tai teille heraa kysymyksia aiheeseen liittyen,
ottakaa herkasti yhteytta Ihosairaalaan, 010 419 2000 tai asiakaspalvelu@ihosairaala.fi.
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